
Dr. med. Annette Laub 
Fachärztin für Kinder und 

Jugendmedizin, Homöopathie,
Therapeutin für systemische 

Aufstellung,  Spirituelle Arbeit, 
Reikimeisterin 

Dickerstmühlstr.19, 83209 Prien 
am Chiemsee

Seminartermine 2024

09.03., 13.04., 18.05., 22.06., 
27.07., 21.09., 12.10., 30.11., 14.12.

Von 9.30.00 h bis 18.00 h

Veranstaltungsort: 
Raum MAX 14, Maxstrasse 14

832378 Traunstein

Teilnahmegebühren:
Mit eigener Aufstellung     € 260,00 ,      Ohne  Aufstellung    € 120,00

               Anmeldung unter:                   
www.openyourhearts.de

Teilnahmebedingungen:
Die Anmeldung ist verbindlich. Bei Rücktritt bis 8 Tage vor  Seminarbeginn wird die 

Gebühr abzgl. 15€ zurückerstattet. Bei späterem Rücktritt erfolgt die gesamte 
Rückerstattung nur dann, wenn ein anderer Teilnehmer dafür einspringt.

Der Veranstalter verpflichtet sich zu einer fachlichen Nachbetreuung im Bedarfsfall. 
Die Schweigepflicht gegenüber nicht zur Aufstellungsgruppe gehörenden Personen ist 

obligatorisch und bindend.

Was die Seele krank macht 
und was sie

heilt

Systemische Aufstellungsarbeit  

 mit

Dr. Annette Laub

Die  systemische  Aufstellungsarbeit   ist  eine  tiefgehende 



Methode,  die  den  seelisch-geistigen  Hintergrund  einer 
Krankheit  oder   Störung  ans  Licht  bringt,  damit  die 
krankmachende  Dynamik  sich  lösen  und  die  Liebe  wieder 
fließen kann. Sind Körper, Geist und Seele dadurch wieder in 
die  Balance  gekommen,  verschwinden  körperliche 
Symptome  von  selber.  Aber  auch  geistige  und  seelische 
Störungen können durch die systemische Arbeit  gelöst  und 
geheilt werden. 

Die  von  Bert  Hellinger  weiterentwickelte  Methode  des 
Familienstellens  hat  gezeigt,  dass  wir  in  größere  seelische 
Ordnungen und Zusammenhänge eingebunden sind, die unser 
Leben  unabhängig  von  unserem  bewussten  Tun  und 
Wünschen beeinflussen. 

Vergangene  Schicksale  wirken  im Verborgenen  weiter  und 
führen  zu  Verstrickungen  und  Unordnungen  im 
gegenwärtigen  System.  In  Familienaufstellungen  können 
diese  Verstrickungen  sichtbar  gemacht  und  gelöst  werden. 
Damit eröffnet uns diese Methode tiefen Einblick in das, was 
wirkt  und  erlaubt  uns,  durch  die  Wiederherstellung  der 
Ordnung  die  frei  werdende  Kraft  und  Lebensenergie  für 
unsere Gesundheit und unser Leben einzusetzen.

So können Einzelne oder Paare, körperlich, psychisch oder 
psychosomatisch  erkrankte  Menschen,  Eltern  mit 
„Problemkindern“ aber auch Menschen, die Klarheit für eine 
Organisation oder  Firma suchen,   ihr  System intuitiv  nach 
ihrem inneren Bild mit Hilfe von Stellvertretern  in den Raum 

stellen. 

In der Aufstellung  arbeiten wir mit diesem inneren Bild und 
führen  es  Schritt  für  Schritt  zur  Veränderung,  bis  jeder 
Stellvertreter  im  System  am  richtigen  Platz  steht  und  die 
Liebe zwischen den Einzelnen wieder frei fließen kann.

Auf diese Weise  können Lösungen gefunden  und das 
geordnete Bild darf  in der  Seele aufgenommen werden,  um 
seine heilende Wirkung auf den Menschen und seinem 
System zu entfalten. 

Es  ist  mir  wichtig,  sich  dem hilfesuchenden  Menschen  in 
seiner Ganzheit zu widmen und Körper, Geist und Seele als 
Einheit   im  ganzen  System  zu  verstehen  .Durch  die 
verknüpfende  Arbeit   von   ganzheitlichen  Methoden  wie 
Familienstellen und Homöopathie,  wird offensichtlich, dass 
der Körper mit seinen Symptomen oft als Austragungsebene 
geistiger  oder  seelischer  Störungen  dient.  Darüber  hinaus 
können  Krankheitssymptome  aber  auch  als  Spiegel  von 
Verstrickungen im System dienen. Z.B spiegeln Kinder  ihre 
Eltern  oder  Vorfahren.  (Sie  bekommen  einen  chronischen 
Schnupfen,  wenn die  Eltern  die  Nase  voll  von etwas oder 
jemandem haben, dies aber unterdrücken.) Ist es den Eltern 
möglich,  ihre Verstrickung, aufzulösen,  verschwinden die 
Symptome der Kinder. 
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